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Je m'appelle Marcos, j'ai 10 ans. Je vis au Pérou. J'ai 5 freres et sceurs. Le journal
télévisé affirme qu'il existe un virus invisible qui tue plusieurs personnes dans tous les
pays. Nous prenons des précautions parce que hous nous lavons les mains tous les jours,

nous ne sortons pas dans la rue, seule ma mere sort pour faire les courses.

A cause de ce qui se passe maintenant, je ne vais pas a |'école.

Les cours scolaires sont diffusés a la
radio, a la télévision et sur internet.
Au début, c'était le chaos parce que
5"~ deux de mes fréres sont au lycée et a
' 9h30 du matin ils devaient écouter la
radio, a 10h I'un devait regarder la
télévision et puis I'autre I'aprés-midi,
écouter la radio...

En mars, le gouvernement a donné un peu
d'argent pour soutenir chaque famille.

Cela a beaucoup aidé. Sans ce soutien,

cela aurait été tres compliqué mais ce
n'est toujours pas suffisant. Ce dont nous
avons le plus besoin, c'est de riz, de l[égumes et de lait. Ma mere dit que les prix des
denrées alimentaires comme le riz ont augmenté. Nous devons réduire la quantité de riz
a la maison. Le gouvernement a déclaré qu'il allait de nouveau accorder un soutien mais il n'a
pas dit quand. Ce sera bienvenu mais ce qui serait encore mieux c'est de pouvoir travailler.

Je suis Hannah. J'ai 10 ans et j'habite aux Philippines.

Pour moi, I'année 2020 est l'année la plus triste que

j'ai vécue, car nous vivons un moment tres difficile.

Je découvre combien il est difficile d'étre comme

un prisonnier. Nous n'avons pas le droit de sortir.

J 'apprends combien c'est difficile quand mon

pére n'a pas de travail. Cela me rend triste.

En plus, on ne peut pas €tre heureux le jour

de notre anniversaire. Pour aider mes parents

et ma grand-mere, je ne sors pas de la maison et | | _

je continue a prier pour que ce coronavirus ne se R | M[“‘;J ﬂa Ef:ﬂ'||lfliifa‘f" -
\ "_ ;_ | J |

propage plus et disparaisse de ce monde.
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Je m'appelle Zakaria. J'ai 8 ans. J'habite en France.

, comme des serpents avec des

bouchons recyclés ou des chateaux-forts en rouleaux

de papier essuie-tout et de papier toilette quand on joue
aux Lego ; j'adore inventer avec ma sceur, papa et
maman, des mondes imaginaires ...

Je m'appelle Manel. J'ai 6 ans.

Je suis la soeur de Zakaria.

Moi j'aime bien |"école a la maison.
Je fais vite mes legons ;

comme ¢a, j aide papa ou maman a faire la cuisine.
Aujourd'hui, papa m'a montré comment on fait un plat
tunisien, c'était chouette. Ce que je n'aime pas
dans le confinement a cause du "“Corona”, c'est que
Je ne peux pas voir mes copines.

Je m'appelle Trésor. J'ai 9 ans. J'habite avec mes
parents et mes quatre freres et sceurs au Burundi.
Dans mon pays, tout le monde a peur de sortir et

de se serrer les mains, a cause des mesures de
distanciation et d"hygiene prises par le gouvernement,
alors que c'est tres important dans notre culture.

Mes parents n'ont pas de travail fixe. Mon pere fait
des petits travaux de construction et ma maman doit
sortir tous les matins pour aller vendre au marché

du bois de chauffage afin de nourrir notre famille.
Des fois, les deux restent a la maison. D'autres fois,
ils prennent le risque de sortir sans aucune
protection pour s'assurer que nous ayons de quoi manger.

Tu viens de découvrir quelques petits témoignages de ce que vivent certains enfants
pendant cette pandémie de coronavirus.

Veux-tu toi aussi raconter ce que tu es en train de vivre dans ton pays ?
Pour le faire, tu n‘as qu'a remplir le tableau ci-apres
en utilisant dans la page 4 chaque case pour y écrire ou dessiner :
3 une bande dessinée, un mot, une phrase, un poéme, un dessin et un objet.

\----,
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Une fois toutes les cases remplies, n'oublie pas d'envoyer cette page ou sa photo a Tapori. °



Oui, mais comment ? Et si on s'envoyait des messages ?

Il faut trouver quelque chose de symbolique pour accompagner le message.
Certains ont pensé a une fenétre car quand on est confinés a la maison,
c'est la seule ouverture qu'on a vers I'extérieur.

D'autres ont pensé a un pont car il permet de relier
deux endroits séparés par un vide ou par une riviére.

Nos amis en Espagne et en France ont proposé la main et I'ciseau
que tu frouveras ci-dessous.

Si, toi aussi, tu veux rester en lien avec les autres,
choisis un symbole qui peut tre une main, un oiseau ou autre chose
et écris ton message de solidarité et envoie-le a Tapori.

a1UbZUD], ap 140dD], ANAIDWIUD : UISSA(]..

(A) L'oiseau messager

= =

Les Tapori de Madrid nous proposent de faire la ronde
d'aujourd'hui a travers des oiseaux messagers

qui nous mettront tous en lien les uns avec les autres.

Matériel nécessaire : L'idée est de s'envoyer des paroles
. feuille de papier d'amitié, de solidarité et d'encouragement.
* ciseaux

» feutres et/ou crayons de couleur
Réalisation :

éfape 1 : Plie la feuille de papier en deux. ; étape 2 : Dessine ton oiseau sur un coté
~ . du papier plié.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ETGPC 3: Découpe |'oiseau mais assure-toi que étqpe 4 : Colorie en noir l'espace vide
la partie entre les 2 ailes ne soit PAS coupée. | entre les ailes. Pense a faire l'autre c6té.

Photos : Tapori New York




Etape 5 : Colorie loiseau comme fu le | Etape 6 : A l'intérieur de |'oiseau, écris ton
souhaites | N'oublie pas de colorier les deux | nom, ton prénom, ton dge, ta ville et ton pays
cotés | . en haut et ton message de solidarité d ta
' famille, a tes amis ou au monde entier en bas.

Une fois l'oiseau fini, envoie-le a Tapori !

(B) Demain, une ronde avec tout [e monde

— e —

Demain, quand tout cela prendra fin, on aimerait tous se refrouver, jouer ensemble,
étre amis tous ensemble. Alors, pense a la ronde avec tout le monde...
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Qui vas-tu prendre par la main pour rentrer dans la ronde ?
A quels enfants pres de toi et a travers le monde as-tu envie d'exprimer ton amitié
A qui as-tu envie de faire signe ? Quel monde imagines-tu pour demain ?

» Trace le contour de tes mains et décore le dessin avec le matériel dont tu disposes
(crayons, feutres, peinture, craie, terre, collage, assemblage de matériaux, ...)

: Ecris le message que tu veux partager avec ton dessin, pour dire a quoi tu réves :

« Pour demain, je réve de.. » ISR

Ce peut €tre des réves pour toi, pour ta famille, fon quartier, le monde !
* Une fois le message fini, envoie-le a Tapori ou colle-le a ta fenétre, sur ta porte, dans

ton hall d'immeuble, sur ton portail, @ un endroit ou tu sais que d'autres peuvent le voir.
» Invite ainsi d'autres enfants et adultes a rentrer dans la ronde avec toi.
Les adultes aussi peuvent dessiner leurs mains | °



Aimes-tu cuisiner ?

Continue la recetfte de
positivité sur le bloc-notes
d droite eny ajoutant des

ingrédients.

Rwéfte de positivité contre le coronanvicws !
* wne puncle de sourire

Pour cela,
réponds a la question :
Qu'est-ce qui t'aide a tenir
bon dans une situation
difficile comme maintenant
avec le coronavirus ?
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Quand tu l'auras finie,
partage ta recette avec fes
amis et comparez pour voir

ce qui est important
pour vous.

--------------------------------------------------------------------------------------
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Matériel :

un dé ouv six petits papiers numérotés de 1d 6 ET un pion a déplacer

par joueur :

un caillou ou une graine...

Déroulement :

Le but du jeu est de partir de la case « départ » pour atteindre la case « arrivée ».

Le plus jeune commence. Le premier joueur lance le dé ou tire au sort un papier.

Selon le chiffre sorti, il avance son pion et réalise |'exercice sur la case correspondante.
S'il réussit, il peut se positionner sur cette case jusqu'a son prochain tour.

S'il échoue, il reste sur la case initiale. Les joueurs jouent chacun leur tour.

Variantes :
Niveau facile : un joueur est déclaré vainqueur deés qu'il franchit la case « arrivée ».
Niveau difficile : un joueur est déclaré vainqueur lorsqu'il tombe pile sur la case « arrivée ».

Sinon, il recule d'autant de cases que le chiffre sorti l'indique et reftentera sa chance au
prochain tour.

Pour les plus grands, on peut décider de doubler ou tripler les durées indiquées par les cases.
Libre a vous d'imaginer d'autres régles |
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Source du jeu : https://twitter.com/sevehdbrg/status/1242877855475826688



